
ROZVRH  HODIN V TĚLOCVIČNĚ období 09/2023 až 06/2024

PONDĚLÍ ÚTERÝ STŘEDA ČTVRTEK PÁTEK SOBOTA NEDĚLE

8:30 - 9:00 Základní škola Základní škola Základní škola Základní škola Základní škola Vyhrazeno vyuč. hodiny Vytápění - zářiče v tělocvičně

9:00 - 9:30 pro sportovní cílová teplota   18

9:30 - 10:00 TV 1.B TV 2. TV 1.B TV 2. TV 1.A. turnaje 9,35-10,20

10:00 - 10:30 Zatloukalová Pokorná Zatloukalová Pokorná Jansová Jelínek útlum   15

10:30 - 11:00 TV 5. TV 1.A TV 5. fotbal 10,30-11,15

11:00 - 11:30 Skalický Jansová Skalický st.garda MAN

11:30 - 12:00 11,25-12,10 cílová teplota   18

12:00 - 12:30 SA 8.,9. Tv 3+4. TV 3+4 12,15-13,00

12:30 - 13:00 Joza Divíšková Divíšková

13:00 - 13:30 TV chlapci TV dívky 13,05-13,50

13:30 - 14:00 6.,7. 6.,7. TV dívky TV chlapci

14:00 - 14:30 Joza Žáková 8.,9. 8.,9. 13,55-14,40

14:30 - 15:00 Žáková Joza

15:00 - 15:30 14,45-15,30

15:30 - 16:00 Budka Stibůrek Jelínek

16:00 - 16:30 fotbal nohejbal fotbal Škaroupka

16:30 - 17:00 přípravka Krejčí J. přípravka Krejčí J. volejbal

17:00 - 17:30 Soukop fotbal Stryja Soukop fotbal

17:30 - 18:00 fotbal dorost hasiči fotbal dorost

18:00 - 18:30 žáci Heger Heger žáci Heger Totušek

18:30 - 19:00 Herzog fotbal fotbal Herzog fotbal nohejbal

19:00 - 19:30 badminton muži A,B muži A,B badminton muži A,B Lubník

19:30 - 20:00 Eliáš Jelínek Kondlerová

20:00 - 20:30 fotbal nohejbal zumba

20:30 - 21:00 Třebařov

nastavený čas 9,30-10,20 9,30-11,10 9,30-11,10 9,30-11,10 9,30-10,20 9,50-11,20

infrazářiče 12,10-14,40 12,10-14,40 13,00-15,20 12,10-15,20

15,30-19,30 16,30-19,30 17,00-19,30 15,30-20 16,30-19,30 15,50-19,20 kotel TUV+T kotel VZT - čas ohřevu

VZT tělocvična 11,20-11,40 R 11,20-11,40 R 11,20-11,40 R 11,20-11,40 R 11,20-11,40 R 17-17,20 R 11,30-11,50 R 9,30-11,50 10,50-11,30

15,30-15,50 R 15,30-15,50 R 15,30-15,50 R 15,30-15,50 R 17,50-18,10 15,40-16 17-19,30 14,00-14,30

17,50-18,10 17,50-18,10 17,50-18,10 17,50-18,10 19,20-19,40 17,40-18,00 R

19,20-19,40 19,20-19,40 19,20-19,40 19,20-19,40 20,20-20,40 R 19,20-19,40 17,30-19,30

VZT šatna M 18,00-18,20 18,00-18,20 18,00-18,20 18,00-18,20 18,00-18,20 19-19,20 11,30-11,50

19,30-19,50 19,30-19,50 19,30-19,50 19,30-19,50 19,30-19,50 18,00-18,20

VZT šatna Ž 14,30-14,50 14,30-14,50 14,30-14,50 14,30-14,50 14,30-14,50 18,00-18,20

20,20-20,40 20,20-20,40


